PROGRAMA DE EVENTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES VALLE DEL ZALABI

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURALZ01 3

Este programa deportivo impulsado desde el area de deportes del Ayuntamiento del Valle del Zalabi pretende
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y LA SALUD DE LOS VECINOS DEL VALLE DEL ZALABI A TRAVES DEL DEPORTE APROVECHANDO
el Medio Natural TAN PRIVILEGIADO QUE NOS RODEA Y CREANDO UNOS HABITOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES.

Haz deporte en grupo de una forma saludable y divertida

Las actividades daran comienzo el 24 de Enero de 2013, realizandose a lo largo del afio una serie de actividades, entre las que encontramos
senderismo, bicicleta de montafia, montafiismo, Gymkanas, carreras de orientacién, juegos gigantes... a las cuales la poblacion de nuestra
localidad tendra acceso a través del pago de una cuota simbdlica.
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TEMPORIZACION PROPUESTA DEPORTE MUNICIPAL
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 2013
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Precios al alcance de
todos para realizar
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deportivas de calidad
en la Naturaleza
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ACTIVIDADES EN CHARCHES

ACTIVIDADES EN EL VALLE

OTRAS LOCALIZACIONES

PRECIO ACTIVIDADES
Nifios 2 Euros
Adultos 3 Euros
Bono de 5 Actividades 10 Euros
Bono de 10 Actividades 18 Euros

*Los ninos apuntados al programa de Deporte Municipal (Juegos Escolares y
Provinciales) tendrdn acceso gratuito a las actividades

ZALACTIVE ocio Y DEPORTE

AYUNTAMIENTO VALLE DEL ZALABI W



Ne Fecha Actividad Dirigido a: Localidad Lugar
1 26 Enero Senderismo Ruta 1. Todos El Valle Vega
2 1 Febrero Gymkana Nifios y Jovenes Charches Polideportivo
3 2 Febrero Gymkana Trépolis Todos El Valle Inst. Al-Zalabi
4 16 Febrero Carrera de Orientacion Todos El Valle Inst. Al-Zalabi
5 22 Febrero Busqueda del Tesoro Nifios y Jovenes El Valle Inst. Al-Zalabi
6 23 Febrero Senderismo Ruta 2. Todos Charches Sierra Charches
7 1 Marzo Taller de Rugby-Tag Nifos El Valle Inst. Al-Zalabi
8 2 Marzo Senderismo Ruta 3. Todos El Valle Vega
9 23 Marzo Bicicleta de Montafia Jévenes El Valle Rambla Fifiana
10 6 Abril Bicicleta de Montafia Nifios Charches Sierra Charches
11 7 Abril Bicicleta de Montafa (dificultad alta) Jévenesy Adultos | = - Sierra Nevada
12 12 Abril Miniolimpiada Escolar Nifos El Valle Inst. Al-Zalabi
13 27 Abril Gymkana Zalabi Jévenes y Adultos El Valle Parque Al-Xustari
14 3 Mayo Carrera de Orientacion Todos Charches Plaza
15 4 Mayo Bicicleta de Montafia Nifios El Valle Vega
16 11 Mayo Senderismo Ruta 4. Todos El Valle Rambla Fifiana
17 25 Mayo Taller de Punteria Todos El Valle Pista Exfiliana
18 1 Junio Senderismo Puerto de la Ragua Ruta7. * Todos | = - Puerto de la Ragua
19 7 Junio Juegos Gigantes Todos El Valle Inst. Al-Zalabi
20 8 Junio Juegos Gigantes Todos Charches Polideportivo
21 15 Junio Acampada sin Pernoctacion Ninos El Valle Parque Periurbano
22 29 Junio Noches Deportivas Al-Zalabi Nifios El Valle Inst. Al-Zalabi
23 6 Julio Senderismo Nocturno Ruta 6. Todos El Valle Vega
24 7 Julio Subida al Picdn de Jérez (dificultad alta) Adultos | = - Sierra Nevada
25 20 Julio Juegos Populares San Buenaventura Nifios y Jévenes El Valle Inst. Al-Zalabi
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Ninos Jovenes Adultos Nifnos Jovenes Adultos
Ne | El valle El valle El valle Charches Charches Charches
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